
  

UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA – PORTO         1 

ESTUDANTES E EMPREGABILIDADE          

Caros Estudantes, 

Esperamos que cada um esteja bem. 

Como sabe, também os serviços do nosso campus estão a funcionar a distância. Assim é com 
Estudantes e Empregabilidade. 

 Vimos, assim, comunicar como poderá manter-se a trabalhar na sua empregabilidade: 

1.       Vamos passar a enviar-lhe emails sobre “Empregabilidade@Home”, ou seja, sobre como 
continuar a trabalhar esta importante temática a partir de casa. Aproveitemos o que esta fase 
tem de melhor (estar em casa, estar mais focado) e lutemos para que não venha ao de cima o que 
esta fase pode ter de pior (isolamento, desânimo, frustração). 

2.       Envie-nos email sempre que entender. Poderemos ajudar na elaboração do seu CV, dar 
orientações e dicas. 

3.       Consulte regularmente o Portal de Emprego. Ofertas são publicadas diariamente!  

Sabia que: 

Nº de ofertas publicadas:  

Desde início 2019/20  562 

Desde início de 2020 222 

Desde início de março de 2020  68 

No dia de HOJE 08 oportunidades 

 

4.       Vale a pena ler: https://hrportugal.sapo.pt/nove-profissoes-que-o-covid-19-esta-a-criar/ 

 

Relembramos que em Estudantes e Empregabilidade há outras valências que também estão ao 
seu dispor, nomeadamente a Consulta Psicológica e os Apoios Sociais. 

  

Disponha! Estamos cá para si! 

  

Ana Clara Reis | Lara Pacheco | Maria Lopes Cardoso 
Universidade Católica Portuguesa - Porto 
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